
Tawagan  
o Mag-
text sa

Narito ako…huwag kang magmadali

Mahirap pag-usapan ito…

#NaniniwalaAkoSayo

I’m here … Take your time.

This is really hard to talk about …

#IBelieveYou

ONELiNE ng Alberta 
para sa Sekswal na  
Karahasan
1-866-403-8000

CHAT aasas.ca



Narito ang One Line ng Alberta upang magbigay ng suporta  
at impormasyon sa mga nakaranas ng sekswal na pang-aabuso 

sa bata, sekswal na pag-atake at sekswal na panliligalig, pati  
na rin ang mga taong sumusuporta sa kanila.

Ang suportang ito ay magagamit mula 9am hanggang 
9pm, pitong araw sa isang linggo, sa mahigit 200 wika.

Kapag Nagbibigay ng Suporta:

•   Makinig namg may pakikiramay at pag-unawa
•   Paniwalaan mo sila
•   �Magbigay ng impormasyon at suportahan ang kanilang mga desisyon

Ano Ang Masasabi Mo:

•   �Ako’y nalungkot na nangyari ito sa iyo at salamat sa pagsabi mo sa akin
•   �Naniniwala ako sa iyo at alam ko na hindi mo ito kasalanan
•   �Ang paggaling ay iba-iba sa lahat ng tao at ang iyong mga  

pangangailangan ay mahalaga

#NaniniwalaAkoSayo


