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Estoy aquí…tómate tu tiempo

Es verdaderamente 
difícil hablar de esto…

#TeCreo

I’m here … Take your time.

This is really hard to talk about …

#IBelieveYou

Línea Única (ONELiNE) 
de apoyo de Alberta para 
casos de Violencia Sexual

1-866-403-8000
Chatea aasas.ca



La Línea Única (ONE LiNE) de apoyo de Alberta está aquí  
para brindar apoyo e información a aquellas personas que 
han vivido el abuso sexual de menores, la agresión sexual y  

el acoso sexual, así como para sus grupos de apoyo. 

Este apoyo está disponible de 9am a 9pm,  
siete días a la semana en más de 200 idiomas.

Al brindar apoyo:

•   Escucha con compasión y comprensión
•   Créeles
•   Brinda información y apoya sus decisiones

Lo que puedes decir:

•   Siento que te haya pasado esto y gracias por contarme
•   Te creo y sé que no fue tu culpa
•   �El proceso de sanación es diferente para cada persona  

y tus necesidades son importantes.

#TeCreo


