
ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 
ਜਾਂਂ� ਟੈਕੈਸਟ 
ਸੁਨੇੁੇਹਾਾ ਭੇੇਜੋੋ

I’m here … Take your time.

This is really hard to talk about …

#IBelieveYou

ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ 
1-866-403-8000

ਚੈਟੈ ਕਰੋ ੋaasas.caONELiNE

ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੈ ... 

ਮੈਂ ਂਇੱਥੇ ੇਹੀੀ ਹਾਂਂ� .... ਤੁਸੀਂਂ ਗੱਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਲਓ 

#ਮੈਨੂੰ�_ਤੁਹਾਾਡੇ_ੇਤੇ_ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ_ਹੈ



ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਵਨ ਲਾਾਈਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ 

ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਸੱੱਤ ਦਿ�ਨ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 9 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ  
200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 

•   ਹਮਦਰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੋੋ 
•   ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰੋੋ 
•   ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋੋ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

•   ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ 
•   ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ
•   ਚੰੰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ, ਹਰੇੇਕ ਲਈ ਵੱਖੱਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ 

#ਮੈਨੰੈੂੰ� _ਤੁਹੁਾਾਡੇ_ੇਤੇੇ_ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ_ਹੈੈ


