
전화나
문자

I’m here … Take your time.

This is really hard to talk about …

#IBelieveYou

성폭력 상담 원 라인 
(ONELiNE) 
1-866-403-8000

채팅 aasas.ca

말을 꺼내기가 너무 힘들어요...

도와줄게요...천천히 시작해도 되요.

#난너를믿어



앨버타의 원 라인(ONE LiNE)은 아동성학대, 성폭력 
및 성추행으로 고통받은 사람들뿐 아니라 그 가족과 

지인들에게도 지원과 정보를 제공합니다.  

이 지원은 오전 9시부터 오후 9시까지, 매 주7일간, 
200개나 넘는 언어로 제공됩니다

도움을 줄 때:

•   연민과 이해하려는 마음으로 들어줍니다.
•   그들을 믿어줍니다.
•   정보를 제공하고 그들의 결정을  존중합니다.

당신이 할 수 있는 말:

•   그런 일이 생겼다니 유감이고 얘기해줘서  고마워.
•   너를 믿어 그리고 그건 너의 잘못이  아니야.
•   치유과정은 사람마다 달라 그리고 너가   뭐가 필요한 지가 중요해.

#난너를믿어


