
कॉॉल करंें 
याा टेेक्स्ट 

संंदेेश भेेजंें

I’m here … Take your time.

This is really hard to talk about …

#IBelieveYou

एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�संाा केे 
लि�ए वन लााइन 
1-866-403-8000

चैैट करंें  aasas.caONELiNE

इसके बाारे में बाात करनाा बहुत कठि�न है...

मैं यहींं�  पर हूँ...अपनाा समय लें

#मुझे_तुम_पर_वि�श्वाास_है



एल्बर्टाा� कीी वन लााइन बााल यौौन-शोोषण, यौौन-आक्रमण और यौौन-उत्पीीड़न काा 
अनुुभव करनेे वाालोंं � तथाा उनं्हें समर्थथन देेनेे वाालेे लोोगोंं � कोो सहाायताा और जाानकाारीी 

देेनेे केे लि�ए मौौजूदू है।ै

यह सहाायताा सप्तााह केे साातोंं � दि�न, सुुबह 9 बजे सेे लेेकर राात 9 बजे तक 200 
सेे भीी अधि�क भााषााओं ंमंें उपलब्ध हैै।

सहाायताा प्रदाान करते समय:

•   सहाानुुभूूति� और समझ केे सााथ उनकीी बाात सुुनेंं
•   उनकीी बाात पर वि�श्वाास करें
•   जाानकाारीी प्रदाान करें और उनकेे नि�र्णणयोंं � कोो समर्थथन दंें

आप क्याा कह सकते/सकतीी हंैं:

•   मुुझे ेबहुत दुःः�ख है ैकि� तुमु्हाारेे सााथ ऐसाा हुआ और मुुझेे बताानेे केे लि�ए धन्यवााद
•   मुुझे ेतुमु पर वि�श्वाास है ैऔर मुुझेे पताा है ैकि� यह तुमु्हाारीी गलतीी नहींं � हैै
•   �माानसि�क शाँँ�ति� प्रााप्त करनेे काा तरीीकाा सभीी केे लि�ए अलग-अलग होोताा है ैऔर आपकीी 

आवश्यकतााएँँ  महत्वपूूर्णण हैंं

#मुझेुे_तुुम_पर_वि�श्वाास_हैै


