
Naniwala ako sa 
iyo noong sinabi 
mong laging ikaw 
ang aking mun- 
ting anak na babae

at naniniwala  
ako sa  
iyo ngayon
#NaniniwalaAkoSayo

Noong sinabihan ako ng aking anak na babae na siya ay sekswal na inatake,  
sinabi ko ang mga salitang kailangan niyang marinig: Naniniwala ako sa iyo, at 
hindi mo ito kasalanan. Noong siya ay handa na, kami ay nakipag-ugnay sa  
ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan. Ang kanilang suporta ay nakatulong 
sa kanya na magawa ang susunod na hakbang patungo sa pagpapagaling.

Ang ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan ay isang libreng serbisyo ng 
telepono, text at chat na pribado at magagamit sa buong Alberta.

*Kasama sa karahasang sekswal ang (ngunit hindi limitado sa): sekswal na pag-atake (panggagahasa), sekswal na panliligalig, sekswal na 
pang-aabuso sa bata. Kung ikaw o isang kakilala mo ay naapektuhan ng sekswal na karahasan o kailangan mo ng dagdag na impormasyon, 
mangyaring tumawag, mag-text o makipag-chat sa ONE LiNE ng Alberta para sa Sekswal na Karahasan.

 ONELiNE  
para sa sekswal na karahasan  
1-866-403-8000  |  aasas.ca



Naniwala ako sa 
iyo noong sinabi 
mong laging  
ikaw ang aking  
superhero

Noong sinabihan ako ng aking anak na lalaki na siya ay sekswal na inatake, sinabi 
ko ang mga salitang kailangan niyang marinig: Naniniwala ako sa iyo, at hindi  
mo ito kasalanan. Noong siya ay handa na, siya ay nakipag-ugnay sa ONE LiNE 
para sa Sekswal na Karahasan. Ang kanilang suporta ay nakatulong sa kanya na 
magawa ang susunod na hakbang patungo sa pagpapagaling.

Ang ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan ay isang libreng serbisyo ng 
telepono, text at chat na pribado at magagamit sa buong Alberta.

*Kasama sa karahasang sekswal ang (ngunit hindi limitado sa): sekswal na pag-atake (panggagahasa), sekswal na panliligalig, sekswal na  
pang-aabuso sa bata. Kung ikaw o isang kakilala mo ay naapektuhan ng sekswal na karahasan o kailangan mo ng dagdag na impormasyon,  
mangyaring tumawag, mag-text o makipag-chat sa ONE LiNE ng Alberta para sa Sekswal na Karahasan.

at naniniwala  
ako sa  
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Naniwala ako sa 
iyo noong sinabi 
mong kaya mong 
gumawa ng  
anumang bagay

Noong sinabihan ako ng aking kapatid na babae na siya ay sekswal na inatake, 
sinabi ko ang mga salitang kailangan niyang marinig: Naniniwala ako sa iyo, at  
hindi mo ito kasalanan. Noong siya ay handa na, siya ay nakipag-ugnay sa  
ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan. Ang kanilang suporta ay nakatulong  
sa kanya na magawa ang susunod na hakbang patungo sa pagpapagaling.

Ang ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan ay isang libreng serbisyo ng  
telepono, text at chat na pribado at magagamit sa buong Alberta.

*Kasama sa karahasang sekswal ang (ngunit hindi limitado sa): sekswal na pag-atake (panggagahasa), sekswal na panliligalig, sekswal na  
pang-aabuso sa bata. Kung ikaw o isang kakilala mo ay naapektuhan ng sekswal na karahasan o kailangan mo ng dagdag na impormasyon,  
mangyaring tumawag, mag-text o makipag-chat sa ONE LiNE ng Alberta para sa Sekswal na Karahasan.
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Noong sinabihan ako ng aking kaibigan na siya ay sekswal na inatake, sinabi ko 
ang mga salitang kailangan niyang marinig: Naniniwala ako sa iyo, at hindi mo ito 
kasalanan. Noong siya ay handa na, siya ay nakipag-ugnay sa ONE LiNE  
ng Alberta para sa Sekswal na Karahasan. Ang kanilang suporta ay nakatulong  
sa kanya na magawa ang susunod na hakbang patungo sa pagpapagaling.

Ang ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan ay isang libreng serbisyo ng 
telepono, text at chat na pribado at magagamit sa buong Alberta.

*Kasama sa karahasang sekswal ang (ngunit hindi limitado sa): sekswal na pag-atake (panggagahasa), sekswal na panliligalig, sekswal na  
pang-aabuso sa bata. Kung ikaw o isang kakilala mo ay naapektuhan ng sekswal na karahasan o kailangan mo ng dagdag na impormasyon,  
mangyaring tumawag, mag-text o makipag-chat sa ONE LiNE ng Alberta para sa Sekswal na Karahasan.

ANG ALBERTA  
 ONELiNE  
para sa sekswal na karahasan  
1-866-403-8000  |  aasas.ca

Ang ONELiNE  
na kailangang  
marinigi ng isang 
survivor ay ang  
#NaniniwalaAkoSayo

Ang ONELiNE 
na tatawagan  
o ite-text  
1-866-403-8000



Naniwala ako 
sa iyo nang sina-
bi mong tayo ay 
habang-buhay  
na magkaibigan

Noong sinabihan ako ng aking kaibigang babae na siya ay sekswal na inatake, 
sinabi ko ang mga salitang kailangan niyang marinig: Naniniwala ako sa iyo, at 
hindi mo ito kasalanan. Noong siya ay handa na, siya ay nakipag-ugnay sa  
ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan. Ang kanilang suporta ay nakatulong 
na magawa ang susunod na hakbang patungo sa pagpapagaling.

Ang ONE LiNE para sa Sekswal na Karahasan ay isang libreng serbisyo ng 
telepono, text at chat na pribado at magagamit sa buong Alberta.

*Kasama sa karahasang sekswal ang (ngunit hindi limitado sa): sekswal na pag-atake (panggagahasa), sekswal na panliligalig, sekswal na  
pang-aabuso sa bata. Kung ikaw o isang kakilala mo ay naapektuhan ng sekswal na karahasan o kailangan mo ng dagdag na impormasyon,  
mangyaring tumawag, mag-text o makipag-chat sa ONE LiNE ng Alberta para sa Sekswal na Karahasan.
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