
Te creí cuando 
me dijiste que 
siempre ibas a 
ser mi pequeñita

Y te creo  
ahora
#TeCreo

Cuando mi hija me dijo que había sido agredida sexualmente, le dije 
las palabras que necesitaba escuchar: Te creo, y no es culpa tuya. 
Cuando se sintió lista, se contactó con la LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) 
de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual. El apoyo que recibió la 
ayudó a dar el siguiente paso para comenzar a sanar.

La LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia 
Sexual es un servicio confidencial a donde se puede llamar, textear o 
chatear gratis, y está disponible en todo Alberta.

*La agresión sexual puede tomar forma de abuso sexual (violación), acoso sexual y abuso sexual de menores, entre otros. Si usted o alguien 
que usted conoce ha sido víctima de agresión sexual o necesita más información, por favor llame, envíe un texto o chatee con la LÍNEA ÚNICA 
(ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual.

LÍNEAÚNICA  
(ONE LiNE)   para la Violencia Sexual
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



Te creí cuando  
me dijiste que 
siempre ibas a ser 
mi superhéroe

Y te creo  
ahora
#TeCreo

Cuando mi hijo me dijo que había sido agredido sexualmente, le dije 
las palabras que necesitaba escuchar: Te creo, y no es culpa tuya. 
Cuando se sintió listo, se contactó con la LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) 
de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual. El apoyo que recibió lo 
ayudó a dar el siguiente paso para comenzar a sanar.

La LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia 
Sexual es un servicio confidencial a donde se puede llamar, textear o 
chatear gratis, y está disponible en todo Alberta.

*La agresión sexual puede tomar forma de abuso sexual (violación), acoso sexual y abuso sexual de menores, entre otros. Si usted o alguien 
que usted conoce ha sido víctima de agresión sexual o necesita más información, por favor llame, envíe un texto o chatee con la LÍNEA ÚNICA 
(ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual.

LÍNEAÚNICA  
(ONE LiNE)   para la Violencia Sexual
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



Te creí cuando 
me dijiste que 
podías hacer 
cualquier cosa

Y te creo  
ahora
#TeCreo

Cuando mi hermana me dijo que había sido agredida sexualmente, le 
dije las palabras que necesitaba escuchar: Te creo, y no es culpa tuya. 
Cuando se sintió lista, se contactó con la LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) 
de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual. El apoyo que recibió la 
ayudó a dar el siguiente paso para comenzar a sanar.

La LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia 
Sexual es un servicio confidencial a donde se puede llamar, textear o 
chatear gratis, y está disponible en todo Alberta.

*La agresión sexual puede tomar forma de abuso sexual (violación), acoso sexual y abuso sexual de menores, entre otros. Si usted o alguien 
que usted conoce ha sido víctima de agresión sexual o necesita más información, por favor llame, envíe un texto o chatee con la LÍNEA ÚNICA 
(ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual.

LÍNEAÚNICA  
(ONE LiNE)   para la Violencia Sexual
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



LÍNEAÚNICA 
(ONE LiNE)  
lo que un sobre-
viviente necesita  
escuchar es  
#TeCreo

LÍNEAÚNICA  
(ONE LiNE) 
llama o  
textea al 
1-866-403-8000

Cuando mi hijo me dijo que había sido agredido sexualmente, le dije 
las palabras que necesitaba escuchar: Te creo, y no es culpa tuya. 
Cuando se sintió listo, se contactó con la LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) 
de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual. El apoyo que recibió lo 
ayudó a dar el siguiente paso para comenzar a sanar.

La LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia 
Sexual es un servicio confidencial a donde se puede llamar, textear o 
chatear gratis, y está disponible en todo Alberta.

*La agresión sexual puede tomar forma de abuso sexual (violación), acoso sexual y abuso sexual de menores, entre otros. Si usted o alguien 
que usted conoce ha sido víctima de agresión sexual o necesita más información, por favor llame, envíe un texto o chatee con la LÍNEA ÚNICA 
(ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual.

LÍNEAÚNICA  
(ONE LiNE)   para la Violencia Sexual
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



Te creí cuando 
me dijiste que 
siempre íbamos 
a ser amigas

Y te creo  
ahora
#TeCreo

Cuando mi amiga me dijo que había sido agredida sexualmente, le 
dije las palabras que necesitaba escuchar: Te creo, y no es culpa tuya. 
Cuando se sintió lista, se contactó con la LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) 
de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual. El apoyo que recibió la 
ayudó a dar el siguiente paso para comenzar a sanar.

La LÍNEA ÚNICA (ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia 
Sexual es un servicio confidencial a donde se puede llamar, textear o 
chatear gratis, y está disponible en todo Alberta.

*La agresión sexual puede tomar forma de abuso sexual (violación), acoso sexual y abuso sexual de menores, entre otros. Si usted o alguien 
que usted conoce ha sido víctima de agresión sexual o necesita más información, por favor llame, envíe un texto o chatee con la LÍNEA ÚNICA 
(ONE LiNE) de apoyo de Alberta para la Violencia Sexual.

LÍNEAÚNICA  
(ONE LiNE)   para la Violencia Sexual
 1-866-403-8000  |  aasas.ca


