
ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਇਹ ਕਿ�ਹਾ 
ਕਿ� ਮੈ ਂਹਮੈਸੇ਼ਾਂਾ� ਤੁਹੁਾਡੀੀ 
ਕਿ�ਆਰੀੀ ਬੱਚੱੀੀ ਰੀਹਾ�ਗੀੀ 
ਤੁਾ� ਮੈ ਂਤੁਹੁਾਡੀ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿ�ਸ਼ਾਂ�ਾਸੀਂ 
�ੀਤੁਾ ਸੀਂੀ

ਅਤੁ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹਣੁ �ੀ  
ਤੁਹੁਾਡੀ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿ�ਸ਼ਾਂ�ਾਸੀਂ ਹੈ 
#ਮੈਨੰੈੂੰ� _ਤੁਹੁਾਾਡੇ_ੇਤੁ_ੇਵਿ�ਸ਼�ਾਸ_ਹਾੈ

ਜਦਂੋਂ ਮੈੇਰੀੀ ਧੀੀ ਨੇੂੰ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੋਂਵਿਸਆ ਵਿ� ਉਸ ‘ਤੁੇ ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਹਾਮੈਲਾਾ ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਮੈਂ ਉਹਾੀ ਸ਼ਬਦੋਂ �ਹਾੇ ਜੋ ਉਸਨੰੂੰ�  
ਸੁਣਨੂੰ ਦੋਂੀ ਲੋਾੜ ਸੀ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੁ ਵਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਇਸ ਵਿ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ੋਈ ਗਲਾਤੁੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। ਜਦੋਂਂ 
ਉਹਾ ਗੱਲਾ �ਰੀਨੂੰ ਲਾਈ ਵਿਤੁਆਰੀ ਹੋਾ ਗਈ ਤੁਾ� ਉਸ ਨੇੂੰ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਵਿਹਾ�ਸਾ ਲਾਈ �ਨੂੰ ਲਾਾਈਨੂੰ 
ਨੂੰਾਲਾ ਸ�ਪਰੀ� �ੀਤੁਾ। ਉਨਂੂੰਾ� ਦੋਂੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਨੂੰਾਲਾ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀ� ਮੈਵਿਹਾਸੰਸ �ਰੀਨੂੰ ਲਾਈ ਅਗਲਾਾ �ਦੋਂਮੈ 
ਚੁੱ�ਣ ਵਿ�ੱਚ ਮੈਦੋਂਦੋਂ ਵਿਮੈਲਾੀ।  

ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਵਿਹਾ�ਸਾ ਲਾਈ �ਨੂੰ ਲਾਾਈਨੂੰ (ONE LiNE) ਇੱ� ਟਾੋਲਾ ਫ੍ਰੀੀੀ ਫ੍ਰੀਨੋੂੰ, ਟਾੈ�ਸਟਾ ਅਤੁੇ ਚੈਟਾ 
ਸੇ�ਾ ਹਾੈ ਜੋ ਗੁਪਤੁ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਭਰੀ ਵਿ�ੱਚ ਉਪਲਾਬਧੀ ਹਾੈ। 

* ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਵਿਹਾ�ਸਾ ਵਿ�ਚੱ ਸ਼ਾਮੈਲਾ ਹਾਨੂੰ (ਪਰੀ ਇਹਾਨੂੰਾ� ਤੁ�ੱ ਹਾੀ ਸੀਵਿਮੈਤੁ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾਨੂੰ): ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਹਾਮੈਲਾਾ (ਬਲਾਾਤੁ�ਾਰੀ), ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਦੁੋਂਰੀਵਿ��ਹਾਾਰੀ, ਬੱਵਿਚਆ� ਦੋਂਾ ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ। ਜੇ ਤੁਸੁਂ ਜਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇਾ �ੋਈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਵਿਹਾ�ਸਾ 
ਦੋਂਆੁਰੀਾ ਪਰਭਾਵਿ�ਤੁ ਹੋਾਇਆ ਹਾ ੈਜਾ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  �ਧੀਰੇੀ ੇਜਾਣ�ਾਰੀੀ ਦੋਂੀ ਜ਼ਰੀਰੰੀਤੁ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਵਿ�ਰੀਪਾ �ਰੀ�ੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਵਿਜਨੂੰਸੀ ਵਿਹਾ�ਸਾ ਲਾਈ �ਨੂੰ ਲਾਾਈਨੂੰ ‘ਤੁ ੇ�ਾਲਾ �ਰੀ,ੋ ਟਾ�ੈਸਟਾ ਸਨੇੁੂੰਹਾਾ ਭਜੇ ੋਜਾ� ਚਟੈਾ �ਰੀ।ੋ 

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਜਿ�ਸੰੀਾ ਲਈ
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ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਹਾਮੈਸੇ਼ਾਂਾ� ਮੈਰੇੇੇ 
ਸੀਂਪੁਰੇ ਹਾੀਰੇ ੋਰੇਹਾਗੋੇ ੇਤੁਾ� 
ਮੈ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿ�ਸ਼ਾਂ�ਾਸੀਂ 
�ੀਤੁਾ ਸੀਂੀ

ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੇੇ ਪੱੁੱ�ਤਰੇ ਨੇੇ ਮੈੇਨੰੇ�  ਦੋਂ�ਸਿ�ਆ ਸਿ� ਉ� ‘ਤੇ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਹਮੇਲਾਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾ� ਮੇਂ ਉਹੀ ਸ਼ਬਦੋਂ �ਹੇ ਜੋ 
ਉ�ਨੰੇ�  �ੱਣਨੇ ਦੋਂੀ ਲੋਾੜ �ੀ: ਮੇੈਨੰੇ�  ਤੱਹਾਡੇੇ ‘ਤੇ ਸਿ�ਸ਼�ਾ� ਹੈ ਅਤੇ ਇ� ਸਿ��ਚ ਤੱਹਾਡੇੀ �ੋਈ ਗਲਾਤੀ ਨੇਹਂ 
ਹੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਗ�ਲਾ �ਰੇਨੇ ਲਾਈ ਸਿਤਆਰੇ ਹੋ ਸਿਗਆ ਤਾ� ਉ� ਨੇੇ ਅਲਾਬਰੇਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਲਾਈ �ਨੇ 
ਲਾਾਈਨੇ ਨੇਾਲਾ ��ਪੁੱਰੇ� �ੀਤਾ। ਉਨਂੇਾ� ਦੋਂੀ �ਹਾਇਤਾ ਨੇਾਲਾ ਉ� ਨੰੇ�  ਠੀੀ� ਮੇਸਿਹ�ੰ� �ਰੇਨੇ ਲਾਈ ਅਗਲਾਾ 
�ਦੋਂਮੇ ਚੱ��ਣ ਸਿ��ਚ ਮੇਦੋਂਦੋਂ ਸਿਮੇਲਾੀ।  

ਅਲਾਬਰੇਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਲਾਈ �ਨੇ ਲਾਾਈਨੇ (ONE LiNE) ਇ�� ਟਾੋਲਾ ਫ੍ਰੀੀੀ ਫ੍ਰੀਨੋੇ, ਟਾੈ��ਟਾ ਅਤੇ ਚੈਟਾ 
�ੇ�ਾ ਹੈ ਜੋ ਗੱਪੁੱਤ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲਾਬਰੇਟਾਾ ਭਰੇ ਸਿ��ਚ ਉਪੁੱਲਾਬਧ ਹੈ। 

* ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਸਿ��ਚ ਸ਼ਾਮੇਲਾ ਹਨੇ (ਪੁੱਰੇ ਇਹਨੇਾ� ਤ�� ਹੀ �ੀਸਿਮੇਤ ਨੇਹਂ ਹਨੇ): ਸਿਜਨੇ�ੀ ਹਮੇਲਾਾ (ਬਲਾਾਤ�ਾਰੇ), ਸਿਜਨੇ�ੀ ਦੋਂਰੱੇਸਿ��ਹਾਰੇ, ਬ�ਸਿਚਆ� ਦੋਂਾ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ। ਜੇ ਤ�ੱਂ ਜਾ� ਤਹੱਾਡੇਾ �ੋਈ ਜਾਣ�ਾਰੇ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ 
ਦੋਂਆੱਰੇਾ ਪੁੱਰਭਾਸਿ�ਤ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਾ� ਤਹੱਾਨੰੇ�  �ਧਰੇੇ ੇਜਾਣ�ਾਰੇੀ ਦੋਂੀ ਜ਼ਰੇਰੰੇਤ ਹ ੈਤਾ� ਸਿ�ਰੇਪੁੱਾ �ਰੇ�ੇ ਅਲਾਬਰੇਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਲਾਈ �ਨੇ ਲਾਾਈਨੇ ‘ਤ ੇ�ਾਲਾ �ਰੇ,ੋ ਟਾ�ੈ�ਟਾ �ੱਨੇੇਹਾ ਭਜੇ ੋਜਾ� ਚਟੈਾ �ਰੇ।ੋ 

ਅਤੁ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹਾਣੁ �ੀ  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿ�ਸ਼ਾਂ�ਾਸੀਂ ਹਾੈ 
#ਮੈੇਨੰੇ� _ਤਹੱਾਡੇ_ੇਤ_ੇਸਿ�ਸ਼�ਾ�_ਹੈ
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ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਰੇੇ ੇਲਈ �ੁਝ 
ਵੀੀ �ਰੇ ਸੀਂ�ਦੋਂ ੇਹਾ ੋਤੁਾ� 
ਮੈ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿਵੀਸ਼ਵੀਾਸੀਂ 
�ੀਤੁਾ ਸੀਂੀ

ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੀੀ ਭੈੈਣ ਨੇੇ ਮੈੇਨੰੇ�  ਦੱੋਂਸਿ�ਆ ਸਿ� ਉ� ‘ਤੇੇ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਹਮੇਲਾਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇਾ� ਮੇਂ ਉਹੀ ਸ਼ਬਦੋਂ �ਹੇ ਜੋ 
ਉ�ਨੰੇ�  �ੁਣਨੇ ਦੋਂੀ ਲੋਾੜ �ੀ: ਮੇੈਨੰੇ�  ਤੇੁਹਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਸ਼�ਾ� ਹੈ ਅਤੇੇ ਇ� ਸਿ�ੱਚ ਤੁੇਹਾਡੇੀ �ੋਈ ਗਲਾਤੇੀ ਨੇਹਂ 
ਹੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਗੱਲਾ �ਰੀਨੇ ਲਾਈ ਸਿਤੇਆਰੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇਾ� ਉ� ਨੇੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਲਾਈ �ਨੇ 
ਲਾਾਈਨੇ ਨੇਾਲਾ ��ਪਰੀ� �ੀਤੇਾ। ਉਨਂੇਾ� ਦੋਂੀ �ਹਾਇਤੇਾ ਨੇਾਲਾ ਉ� ਨੰੇ�  ਠੀੀ� ਮੇਸਿਹ�ੰ� �ਰੀਨੇ ਲਾਈ ਅਗਲਾਾ 
�ਦੋਂਮੇ ਚੁੱ�ਣ ਸਿ�ੱਚ ਮੇਦੋਂਦੋਂ ਸਿਮੇਲਾੀ। 

ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਲਾਈ �ਨੇ ਲਾਾਈਨੇ (ONE LiNE) ਇੱ� ਟਾੋਲਾ ਫ੍ਰੀੀੀ ਫ੍ਰੀਨੋੇ, ਟਾੈ��ਟਾ ਅਤੇੇ ਚੈਟਾ 
�ੇ�ਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਪਤੇ ਹੈ ਅਤੇੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਭੈਰੀ ਸਿ�ੱਚ ਉਪਲਾਬਧ ਹੈ। 

* ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਸਿ�ਚੱ ਸ਼ਾਮੇਲਾ ਹਨੇ (ਪਰੀ ਇਹਨੇਾ� ਤੇ�ੱ ਹੀ �ੀਸਿਮੇਤੇ ਨੇਹਂ ਹਨੇ): ਸਿਜਨੇ�ੀ ਹਮੇਲਾਾ (ਬਲਾਾਤੇ�ਾਰੀ), ਸਿਜਨੇ�ੀ ਦੁੋਂਰੀਸਿ��ਹਾਰੀ, ਬੱਸਿਚਆ� ਦੋਂਾ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ। ਜੇ ਤੇ�ੁਂ ਜਾ� ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੋਈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ 
ਦੋਂਆੁਰੀਾ ਪਰਭੈਾਸਿ�ਤੇ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਾ� ਤੇਹੁਾਨੰੇ�  �ਧਰੇੀ ੇਜਾਣ�ਾਰੀੀ ਦੋਂੀ ਜ਼ਰੀਰੰੀਤੇ ਹ ੈਤੇਾ� ਸਿ�ਰੀਪਾ �ਰੀ�ੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇ�ੀ ਸਿਹ��ਾ ਲਾਈ �ਨੇ ਲਾਾਈਨੇ ‘ਤੇ ੇ�ਾਲਾ �ਰੀ,ੋ ਟਾ�ੈ�ਟਾ �ਨੇੁੇਹਾ ਭੈਜੇ ੋਜਾ� ਚਟੈਾ �ਰੀ।ੋ 

ਅਤੁ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹਾਣੁ ਵੀੀ  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿਵੀਸ਼ਵੀਾਸੀਂ ਹਾੈ 
#ਮੈੇਨੰੇ� _ਤੇਹੁਾਡੇ_ੇਤੇ_ੇਸਿ�ਸ਼�ਾ�_ਹੈ
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ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੀੀ ਸਹੇੇਲੀੀ ਨੇੇ ਮੈੇਨੰੇ�  ਦੋਂੱਸਿਸਆ ਸਿ� ਉਸ ‘ਤੇੇ ਸਿਜਨੇਸੀ ਹੇਮੇਲੀਾ ਹੇੋਇਆ ਹੇੈ ਤੇਾ� ਮੇਂ ਉਹੇੀ ਸ਼ਬਦੋਂ �ਹੇੇ ਜੋ 
ਉਸਨੰੇ�  ਸੁਣਨੇ ਦੋਂੀ ਲੋੀੜ ਸੀ: ਮੇੈਨੰੇ�  ਤੇੁਹੇਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਸਿ�ੱਚ ਤੁੇਹੇਾਡੇੀ �ੋਈ ਗਲੀਤੇੀ ਨੇਹੇਂ 
ਹੇੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹੇ ਗੱਲੀ �ਰੀਨੇ ਲੀਈ ਸਿਤੇਆਰੀ ਹੇੋ ਗਈ ਤੇਾ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਲੀਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹੇ�ਸਾ ਲੀਈ �ਨੇ 
ਲੀਾਈਨੇ ਨੇਾਲੀ ਸ�ਪਰੀ� �ੀਤੇਾ। ਉਨਂੇਾ� ਦੋਂੀ ਸਹੇਾਇਤੇਾ ਨੇਾਲੀ ਉਸ ਨੰੇ�  ਠੀੀ� ਮੇਸਿਹੇਸੰਸ �ਰੀਨੇ ਲੀਈ ਅਗਲੀਾ 
�ਦੋਂਮੇ ਚੁੱ�ਣ ਸਿ�ੱਚ ਮੇਦੋਂਦੋਂ ਸਿਮੇਲੀੀ।  

ਅਲੀਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹੇ�ਸਾ ਲੀਈ �ਨੇ ਲੀਾਈਨੇ (ONE LiNE) ਇੱ� ਟਾੋਲੀ ਫ੍ਰੀੀੀ ਫ੍ਰੀਨੋੇ, ਟਾੈ�ਸਟਾ ਅਤੇੇ ਚੈਟਾ 
ਸੇ�ਾ ਹੇੈ ਜੋ ਗੁਪਤੇ ਹੇੈ ਅਤੇੇ ਅਲੀਬਰੀਟਾਾ ਭਰੀ ਸਿ�ੱਚ ਉਪਲੀਬਧ ਹੇੈ। 

* ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹੇ�ਸਾ ਸਿ�ਚੱ ਸ਼ਾਮੇਲੀ ਹੇਨੇ (ਪਰੀ ਇਹੇਨੇਾ� ਤੇ�ੱ ਹੇੀ ਸੀਸਿਮੇਤੇ ਨੇਹੇਂ ਹੇਨੇ): ਸਿਜਨੇਸੀ ਹੇਮੇਲੀਾ (ਬਲੀਾਤੇ�ਾਰੀ), ਸਿਜਨੇਸੀ ਦੁੋਂਰੀਸਿ��ਹੇਾਰੀ, ਬੱਸਿਚਆ� ਦੋਂਾ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ। ਜੇ ਤੇਸੁਂ ਜਾ� ਤੇਹੁੇਾਡੇਾ �ੋਈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹੇ�ਸਾ 
ਦੋਂਆੁਰੀਾ ਪਰਭਾਸਿ�ਤੇ ਹੋੇਇਆ ਹੇ ੈਜਾ� ਤੇਹੁੇਾਨੰੇ�  �ਧਰੇੀ ੇਜਾਣ�ਾਰੀੀ ਦੋਂੀ ਜ਼ਰੀਰੰੀਤੇ ਹੇ ੈਤੇਾ� ਸਿ�ਰੀਪਾ �ਰੀ�ੇ ਅਲੀਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹੇ�ਸਾ ਲੀਈ �ਨੇ ਲੀਾਈਨੇ ‘ਤੇ ੇ�ਾਲੀ �ਰੀ,ੋ ਟਾ�ੈਸਟਾ ਸਨੇੁੇਹੇਾ ਭਜੇ ੋਜਾ� ਚਟੈਾ �ਰੀ।ੋ 
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ਵਨ ਲਾਾਈਨ ਜੋ ੋਜਿਜੋਨਸੀੀ 
ਸੀਸੋ਼ਣ ਤੋਂ ਂਬਚ ਕੇੇ ਜਿਨਕੇਲੇਾ 
ਜਿਵਅਕੇਤੋਂੀ ਨੰ�  ਸੀਨੁਣ ਦੀੀ  
ਲੋਾੜ ਹੈੈ
#ਮੇਨੰੈੇ� _ਤੇਹੁੇਾਡੇ_ੇਤੇੇ_ਸਿ�ਸ਼�ਾਸ_ਹੇੈ 
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ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਆਪਾਂਾ� ਸੀਂਦੋਂਾ ਹਾੀ 
ਦੋਂਸੋੀਂਤੁ ਰਹਾਾ�ਗੇ ੇਤੁਾ� ਮੈਂ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿ�ਸ਼�ਾਸੀਂ 
�ੀਤੁਾ ਸੀਂੀ

ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੀੀ ਦੋਂੋਸਤ ਨੇੇ ਮੇੈਨੰੇ�  ਦੋਂੱਸਿਸਆ ਸਿ� ਉਸ ‘ਤੇ ਸਿਜਨੇਸੀ ਹਮੇਲਾਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾ� ਮੇਂ ਉਹੀ ਸ਼ਬਦੋਂ �ਹੇ ਜੋ 
ਉਸਨੰੇ�  ਸੁਣਨੇ ਦੋਂੀ ਲੋਾੜ ਸੀ: ਮੇੈਨੰੇ�  ਤੁਹਾਡੇੇ ‘ਤੇ ਸਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੇੀ �ੋਈ ਗਲਾਤੀ ਨੇਹਂ 
ਹੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਗੱਲਾ �ਰੀਨੇ ਲਾਈ ਸਿਤਆਰੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹ�ਸਾ ਲਾਈ �ਨੇ 
ਲਾਾਈਨੇ ਨੇਾਲਾ ਸ�ਪਰੀ� �ੀਤਾ। ਉਨਂੇਾ� ਦੋਂੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੇਾਲਾ ਉਸ ਨੰੇ�  ਠੀੀ� ਮੇਸਿਹਸੰਸ �ਰੀਨੇ ਲਾਈ ਅਗਲਾਾ 
�ਦੋਂਮੇ ਚੁੱ�ਣ ਸਿ�ੱਚ ਮੇਦੋਂਦੋਂ ਸਿਮੇਲਾੀ।  

ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹ�ਸਾ ਲਾਈ �ਨੇ ਲਾਾਈਨੇ (ONE LiNE) ਇੱ� ਟਾੋਲਾ ਫ੍ਰੀੀੀ ਫ੍ਰੀਨੋੇ, ਟਾੈ�ਸਟਾ ਅਤੇ ਚੈਟਾ 
ਸੇ�ਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਪਤ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਭਰੀ ਸਿ�ੱਚ ਉਪਲਾਬਧ ਹੈ। 

* ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹ�ਸਾ ਸਿ�ਚੱ ਸ਼ਾਮੇਲਾ ਹਨੇ (ਪਰੀ ਇਹਨੇਾ� ਤ�ੱ ਹੀ ਸੀਸਿਮੇਤ ਨੇਹਂ ਹਨੇ): ਸਿਜਨੇਸੀ ਹਮੇਲਾਾ (ਬਲਾਾਤ�ਾਰੀ), ਸਿਜਨੇਸੀ ਦੁੋਂਰੀਸਿ��ਹਾਰੀ, ਬੱਸਿਚਆ� ਦੋਂਾ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ। ਜੇ ਤਸੁਂ ਜਾ� ਤਹੁਾਡੇਾ �ੋਈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹ�ਸਾ 
ਦੋਂਆੁਰੀਾ ਪਰਭਾਸਿ�ਤ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਾ� ਤਹੁਾਨੰੇ�  �ਧਰੇੀ ੇਜਾਣ�ਾਰੀੀ ਦੋਂੀ ਜ਼ਰੀਰੰੀਤ ਹ ੈਤਾ� ਸਿ�ਰੀਪਾ �ਰੀ�ੇ ਅਲਾਬਰੀਟਾਾ ਦੋਂੀ ਸਿਜਨੇਸੀ ਸਿਹ�ਸਾ ਲਾਈ �ਨੇ ਲਾਾਈਨੇ ‘ਤ ੇ�ਾਲਾ �ਰੀ,ੋ ਟਾ�ੈਸਟਾ ਸਨੇੁੇਹਾ ਭਜੇ ੋਜਾ� ਚਟੈਾ �ਰੀ।ੋ 

ਅਤੁ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹਾਣੁ �ੀ  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੁ ੇਕਿ�ਸ਼�ਾਸੀਂ ਹਾੈ 
#ਮੈੇਨੰੇ� _ਤਹੁਾਡੇ_ੇਤ_ੇਸਿ�ਸ਼�ਾਸ_ਹੈ
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