
ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਇਹ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਮੈਂ ਂਹਮੇਸੇ਼ਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਪਿ�ਆਰੀੀ ਬੱਚੱੀੀ ਰਹਾਂਂ�ਗੀੀ 
ਤਾਂਂ� ਮੈਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ

ਅਤੇ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹੁਣੁ ਵੀੀ  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ 
#ਮੈਨੰੈੂੰ� _ਤੁਹੁਾਾਡੇ_ੇਤੇ_ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ_ਹੈੈ

ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੀੀ ਧੀੀ ਨੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਉਸ ‘ਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਉਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇੇ ਜੋੋ ਉਸਨੰੂੰ�  
ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸੀੀ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ 
ਉਹ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਗਈ ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲਾਾ ਕਦਮ 
ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ।  

ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ (ONE LiNE) ਇੱੱਕ ਟੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ� ਫੋਨੋ, ਟੈੈਕਸਟ ਅਤੇੇ ਚੈੈਟ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੁੁਪਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

* ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ (ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਹੀੀ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ): ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ (ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ), ਜਿ�ਨਸੀੀ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ। ਜੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ,ੋ ਟੈਕੈਸਟ ਸੁਨੇੁੇਹਾਾ ਭੇਜੇੋ ੋਜਾਂਂ� ਚੈਟੈ ਕਰੋ।ੋ 

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਲਈ
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ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਹਮੇਸੇ਼ਾਂਂ� ਮੇਰੇੇੇ 
ਸੁਪੁਰ ਹੀੀਰੋ ੋਰਹੋਗੋੇ ੇਤਾਂਂ� 
ਮੈਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ

ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੇੇ ਪੱੁੱ�ਤਰ ਨੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਉਸ ‘ਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਉਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇੇ ਜੋੋ 
ਉਸਨੂੰ�  ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸੀੀ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ 
ਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲਾਾ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ।  

ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ (ONE LiNE) ਇੱੱਕ ਟੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ� ਫੋਨੋ, ਟੈੈਕਸਟ ਅਤੇੇ ਚੈੈਟ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੁੁਪਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

* ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ (ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ): ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ (ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ), ਜਿ�ਨਸੀੀ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ,ੋ ਟੈਕੈਸਟ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਭੇਜੇੋ ੋਜਾਂਂ� ਚੈਟੈ ਕਰੋ।ੋ 

ਅਤੇ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹੁਣੁ ਵੀੀ  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ 
#ਮੈੈਨੰੂੰ� _ਤੁੁਹਾਾਡੇ_ੇਤੇ_ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ_ਹੈੈ
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ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਮੇਰੇੇ ੇਲਈ ਕੁੁਝ 
ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� 
ਮੈਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ

ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੀੀ ਭੈੈਣ ਨੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਉਸ ‘ਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਉਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇੇ ਜੋੋ 
ਉਸਨੂੰ�  ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸੀੀ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਗਈ ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ 
ਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲਾਾ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ। 

ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ (ONE LiNE) ਇੱੱਕ ਟੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ� ਫੋਨੋ, ਟੈੈਕਸਟ ਅਤੇੇ ਚੈੈਟ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੁੁਪਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

* ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ (ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਹੀੀ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ): ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ (ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ), ਜਿ�ਨਸੀੀ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ। ਜੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ,ੋ ਟੈਕੈਸਟ ਸੁਨੇੁੇਹਾਾ ਭੇਜੇੋ ੋਜਾਂਂ� ਚੈਟੈ ਕਰੋ।ੋ 

ਅਤੇ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹੁਣੁ ਵੀੀ  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ 
#ਮੈੈਨੰੂੰ� _ਤੁਹੁਾਾਡੇ_ੇਤੇ_ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ_ਹੈੈ
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ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੀੀ ਸਹੇੇਲੀੀ ਨੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਉਸ ‘ਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਉਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇੇ ਜੋੋ 
ਉਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸੀੀ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਗਈ ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ 
ਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲਾਾ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ।  

ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ (ONE LiNE) ਇੱੱਕ ਟੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ� ਫੋਨੋ, ਟੈੈਕਸਟ ਅਤੇੇ ਚੈੈਟ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੁੁਪਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

* ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ (ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਹੀੀ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ): ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ (ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ), ਜਿ�ਨਸੀੀ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ। ਜੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ,ੋ ਟੈਕੈਸਟ ਸੁਨੇੁੇਹਾਾ ਭੇਜੇੋ ੋਜਾਂਂ� ਚੈਟੈ ਕਰੋ।ੋ 
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ਵਨ ਲਾਾਈਨ ਜੋ ੋਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਸੋਸੋ਼ਣ ਤੋਂ ਂਬਚ ਕੇੇ ਨਿ�ਕਲੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁਨੁਣ ਦੀੀ  
ਲੋੋੜ ਹੈੈ
#ਮੈਨੰੈੂੰ� _ਤੁਹੁਾਾਡੇ_ੇਤੇੇ_ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ_ਹੈੈ 

ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� 
ਟੈਕੈਸਟ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਭੇੇਜਣ 
ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ 
1-866-403-8000 



ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਆਪਾਂਂ� ਸਦਾਾ ਹੀੀ 
ਦੋਸੋਤ ਰਹਾਂਂ�ਗੇ ੇਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ

ਜਦਂੋਂ ਮੇੇਰੀੀ ਦੋੋਸਤ ਨੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਉਸ ‘ਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਉਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇੇ ਜੋੋ 
ਉਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸੀੀ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਗਈ ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ 
ਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲਾਾ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ।  

ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ (ONE LiNE) ਇੱੱਕ ਟੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ� ਫੋਨੋ, ਟੈੈਕਸਟ ਅਤੇੇ ਚੈੈਟ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੁੁਪਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

* ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ (ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਹੀੀ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ): ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ (ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ), ਜਿ�ਨਸੀੀ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ। ਜੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਨ ਲਾਾਈਨ ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ,ੋ ਟੈਕੈਸਟ ਸੁਨੇੁੇਹਾਾ ਭੇਜੇੋ ੋਜਾਂਂ� ਚੈਟੈ ਕਰੋ।ੋ 

ਅਤੇ ੇਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹੁਣੁ ਵੀੀ  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ 
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