
जब तुुमनेे कहाा थाा कि� तुुम 
हमेशाा मेेरीी छोोटीी बच्चीी 
बनीी रहोोगीी, तोो मंैंनेे तुुम पर 
वि�श्वाास कि�याा थाा 

जब मेेरीी बेेटीी नेे मुुझेे बताायाा कि� उस पर यौौन-आक्रमण कि�याा गयाा हैै, तोो मंैंनेे उससेे वह कहाा जि�सकीी 
उसेे सुुननेे कीी आवश्यकताा थीी: मुुझेे तुुम पर वि�श्वाास हैै, और यह तुुम्हाारीी गलतीी नहींं � हैै। जब वह बाात 
करनेे कोो तैैयाार होो गई, तोो हमनेे एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन सेे संं पर्कक  कि�याा। उनके 
समर्थथन सेे उसेे माानसि�क शाँँ�ति� कीी ओर अगलाा कदम बढ़ाानेे मंें सहाायताा मि�लीी।

एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन (ONE LiNE) पूूरेे एल्बर्टाा�-भर मेंं उपलब्ध निः�ःशुुल्क और 
गोोपनीीय फोोन, टेेक्स्ट और चैैट सेेवाा है।ै

*यौौन हिं�ंसाा में ंशाामि�ल हैं ं(लेेकि�न केेवल इन तक हीी सीीमि�त नहींं � हैं)ं: यौौन-आक्रमण (बलाात्काार), यौौन-उत्पीीड़न, बााल यौौन-शोोषण। यदि� आप याा आपकाा कोोई परि�चि�त व्यक्ति� यौौन हिं�ंसाा सेे  
प्रभाावि�त हुआ है ैयाा आपकोो और अधि�क जाानकाारीी कीी आवश्यकताा है,ै तोो कृृपयाा एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन कोो कॉॉल करें, उनं्हें टेेक्स्ट संंदेश भेेजें ंयाा उनके सााथ चैैट करें।

 यौौन हिं�संाा केे लि�ए

ONELiNE  
  1-866-403-8000  |  aasas.ca

और मुझेुे अभीी भीी  
तुुम पर वि�श्वाास हैै
#मुझुे_ेतुमु_पर_वि�श्वाास_हैै



जब तुुमनेे कहाा थाा कि� 
तुुम हमेशाा मेेरेे सुुपरहीीरोो 
बनेे रहोोगेे, तोो मंैंनेे तुुम पर 
वि�श्वाास कि�याा थाा

जब मेेरेे बेेटेे नेे मुुझेे बताायाा कि� उस पर यौौन-आक्रमण कि�याा गयाा हैै, तोो मैंंनेे उससेे वह कहाा जि�सकीी 
उसेे सुुननेे कीी आवश्यकताा थीी: मुुझेे तुुम पर वि�श्वाास हैै, और यह तुुम्हाारीी गलतीी नहींं � हैै। जब वह बाात 
करनेे कोो तैैयाार होो गयाा, तोो उसनेे एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन सेे संं पर्कक  कि�याा। उनके 
समर्थथन सेे उसेे माानसि�क शाँँ�ति� कीी ओर अगलाा कदम बढ़ाानेे मंें सहाायताा मि�लीी।

एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन (ONE LiNE) पूूरेे एल्बर्टाा�-भर मेंं उपलब्ध निः�ःशुुल्क और 
गोोपनीीय फोोन, टेेक्स्ट और चैैट सेेवाा है।ै

*यौौन हिं�ंसाा में ंशाामि�ल हैं ं(लेेकि�न केेवल इन तक हीी सीीमि�त नहींं � हैं)ं: यौौन-आक्रमण (बलाात्काार), यौौन-उत्पीीड़न, बााल यौौन-शोोषण। यदि� आप याा आपकाा कोोई परि�चि�त व्यक्ति� यौौन हिं�ंसाा सेे प्रभाावि�त 
हुआ है ैयाा आपकोो और अधि�क जाानकाारीी कीी आवश्यकताा है,ै तोो कृृपयाा एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन कोो कॉॉल करें, उनं्हें टेेक्स्ट संंदेश भेेजें ंयाा उनके सााथ चैैट करें।

और मुझेुे अभीी भीी  
तुुम पर वि�श्वाास हैै
#मुझुे_ेतुमु_पर_वि�श्वाास_हैै
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जब तुुमनेे कहाा थाा कि� तुुम 
कुुछ भीी कर सकतीी होो, 
तोो मंैंनेे तुुम पर वि�श्वाास 
कि�याा थाा

जब मेेरीी बहन नेे मुुझेे बताायाा कि� उस पर यौौन-आक्रमण कि�याा गयाा हैै, तोो मंैंनेे उससेे वह कहाा 
जि�सकीी उसेे सुुननेे कीी आवश्यकताा थीी: मुुझेे तुुम पर वि�श्वाास हैै, और यह तुुम्हाारीी गलतीी नहींं � हैै। जब 
वह बाात करनेे कोो तैैयाार होो गई, तोो उसनेे एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन सेे संं पर्कक  कि�याा। 
उनकेे समर्थथन सेे उसेे माानसि�क शाँँ�ति� कीी ओर अगलाा कदम बढ़ाानेे मंें सहाायताा मि�लीी।

एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन (ONE LiNE) पूूरेे एल्बर्टाा�-भर मेंं उपलब्ध निः�ःशुुल्क और 
गोोपनीीय फोोन, टेेक्स्ट और चैैट सेेवाा है।ै

*यौौन हिं�ंसाा में ंशाामि�ल हैं ं(लेेकि�न केेवल इन तक हीी सीीमि�त नहींं � हैं)ं: यौौन-आक्रमण (बलाात्काार), यौौन-उत्पीीड़न, बााल यौौन-शोोषण। यदि� आप याा आपकाा कोोई परि�चि�त व्यक्ति� यौौन हिं�ंसाा सेे प्रभाावि�त 
हुआ हैै याा आपकोो और अधि�क जाानकाारीी कीी आवश्यकताा है,ै तोो कृृपयाा एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन कोो कॉॉल करें, उनं्हें टेेक्स्ट संंदेश भेेजें ंयाा उनकेे सााथ चैैट करें।

और मुझेुे अभीी भीी  
तुुम पर वि�श्वाास हैै
#मुझुे_ेतुमु_पर_वि�श्वाास_हैै
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वन लााइन जोो यौौन हिं�संाा सेे बच 
कर नि�कलेे व्यक्ति� कोो सुुननेे 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै  
#मुुझे_ेतुमु_पर_वि�श्वाास_हैै

कॉॉल करनेे याा  
टेेक्स्ट भेेजने केे  
लि�ए वन लााइन
1-866-403-8000

जब मेेरीी सहेेलीी नेे मुुझेे बताायाा कि� उस पर यौौन-आक्रमण कि�याा गयाा हैै, तोो मंैंनेे उससेे वह कहाा 
जि�सकीी उसेे सुुननेे कीी आवश्यकताा थीी: मुुझेे तुुम पर वि�श्वाास हैै, और यह तुुम्हाारीी गलतीी नहींं � हैै। जब 
वह बाात करनेे कोो तैैयाार होो गई, तोो उसनेे एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन सेे संं पर्कक  कि�याा। 
उनके समर्थथन सेे उसेे माानसि�क शाँँ�ति� कीी ओर अगलाा कदम बढ़ाानेे मंें सहाायताा मि�लीी।

एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन (ONE LiNE) पूूरेे एल्बर्टाा�-भर मेंं उपलब्ध निः�ःशुुल्क और 
गोोपनीीय फोोन, टेेक्स्ट और चैैट सेेवाा है।ै

*यौौन हिं�ंसाा में ंशाामि�ल हैं ं(लेेकि�न केेवल इन तक हीी सीीमि�त नहींं � हैं)ं: यौौन-आक्रमण (बलाात्काार), यौौन-उत्पीीड़न, बााल यौौन-शोोषण। यदि� आप याा आपकाा कोोई परि�चि�त व्यक्ति� यौौन हिं�ंसाा सेे प्रभाावि�त 
हुआ है ैयाा आपकोो और अधि�क जाानकाारीी कीी आवश्यकताा है,ै तोो कृृपयाा एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन कोो कॉॉल करें, उनं्हें टेेक्स्ट संंदेश भेेजें ंयाा उनके सााथ चैैट करें।
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जब तुुमनेे कहाा थाा कि� 
हम हमेशाा सहेेलि�याँँ� बनीी 
रहंेंगीी, तोो मंैंनेे तुुम पर 
वि�श्वाास कि�याा थाा 

जब मेेरीी सहेेलीी नेे मुुझेे बताायाा कि� उस पर यौौन-आक्रमण कि�याा गयाा हैै, तोो मंैंनेे उससेे वह कहाा 
जि�सकीी उसेे सुुननेे कीी आवश्यकताा थीी: मुुझेे तुुम पर वि�श्वाास हैै, और यह तुुम्हाारीी गलतीी नहींं � हैै। जब 
वह बाात करनेे कोो तैैयाार होो गई, तोो उसनेे एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन सेे संं पर्कक  कि�याा। 
उनके समर्थथन सेे उसेे माानसि�क शाँँ�ति� कीी ओर अगलाा कदम बढ़ाानेे मंें सहाायताा मि�लीी।

एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन (ONE LiNE) पूूरेे एल्बर्टाा�-भर मेंं उपलब्ध निः�ःशुुल्क और 
गोोपनीीय फोोन, टेेक्स्ट और चैैट सेेवाा है।ै

*यौौन हिं�ंसाा में ंशाामि�ल हैं ं(लेेकि�न केेवल इन तक हीी सीीमि�त नहींं � हैं)ं: यौौन-आक्रमण (बलाात्काार), यौौन-उत्पीीड़न, बााल यौौन-शोोषण। यदि� आप याा आपकाा कोोई परि�चि�त व्यक्ति� यौौन हिं�ंसाा सेे प्रभाावि�त 
हुआ हैै याा आपकोो और अधि�क जाानकाारीी कीी आवश्यकताा है,ै तोो कृृपयाा एल्बर्टाा� कीी यौौन हिं�ंसाा केे लि�ए वन लााइन कोो कॉॉल करें, उनं्हें टेेक्स्ट संंदेश भेेजें ंयाा उनके सााथ चैैट करें।

और मुझेुे अभीी भीी  
तुुम पर वि�श्वाास हैै
#मुझुे_ेतुमु_पर_वि�श्वाास_हैै
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