
जब तुुमनेे कहाा थाा किक तुुम 
हामेशाा मेरीी छोोटीी बच्चीी 
बनेी रीहाोगीी, तुो मंनेे तुुम परी 
वि�श्वाास किकयाा थाा 

जब मेेरीी बेटीी नेे मुेझेे बताायाा कि� उस परी याौने-आक्रमेण कि�याा गयाा हैै, ताो मंेनेे उससे वहै �हैा जिजस�ी 
उसे सुनेनेे �ी आवश्य�ताा थीी: मुेझेे ताुमे परी विवश्वाास हैै, औरी याहै तुाम्हाारीी गलताी नेहैी � हैै। जब वहै बाता 
�रीनेे �ो ताैयाारी हैो गई, ताो हैमेनेे एल्बटीा� �ी याौने किहै�सा �े लिलए वने लाइने से स� प��  कि�याा। उने�े 
समेथी�ने से उसे मेानेसिस� शाँा�विता �ी ओरी अगला �दमे बढ़ाानेे मंे सहैायाताा मिमेली।

एल्बटीा� �ी याौने किहै�सा �े लिलए वने लाइने (ONE LiNE) पूरेी एल्बटीा�-भरी में उपलब्ध विनेःशाँुल्क औरी 
गोपनेीया फोोने, टेीक्स्ट औरी चैैटी सेवा है।ै

*याौने किहै�सा मे ंशाँामिमेल है ं(लेकि�ने �ेवल इने ता� हैी सीमिमेता नेहैी � है)ं: याौने-आक्रमेण (बलात्काारी), याौने-उत्पीीड़ने, बाल याौने-शाँोषण। याकिद आप याा आप�ा �ोई परिरीचिचैता व्यक्ति� याौने किहै�सा से  
प्रभाविवता हुआ है ैयाा आप�ो औरी असि�� जाने�ारीी �ी आवश्य�ताा है,ै ताो �ृपयाा एल्बटीा� �ी याौने किहै�सा �े लिलए वने लाइने �ो �ॉल �रंी, उनं्हें टेीक्स्ट स� देशाँ भेज ंयाा उने�े साथी चैैटी �रंी।

 याौने किहासंा के लि�ए

ONELiNE  
  1-866-403-8000  |  aasas.ca

औरी मझेुे अभीी भीी  
तुुम परी वि�श्वाास हैा
#मेझुे_ेतामुे_परी_विवश्वाास_हैै



जब तुुमनेे कहाा थाा किक 
तुुम हामेशाा मेरेे सुुपरेहाीरेो 
बनेे रेहाोगेे, तुो मंनेे तुुम परे 
वि�श्वाासु किकयाा थाा

जब मेेरेे बेटेे नेे मुेझेे बताायाा कि� उस परे याौने-आक्रमेण कि�याा गयाा हैै, ताो मेंनेे उससे वहै �हैा जिजस�ी 
उसे सुनेनेे �ी आवश्य�ताा थीी: मुेझेे ताुमे परे विवश्वाास हैै, औरे याहै तुाम्हाारेी गलताी नेहैी � हैै। जब वहै बाता 
�रेनेे �ो ताैयाारे हैो गयाा, ताो उसनेे एल्बटेा� �ी याौने किहै�सा �े लिलए वने लाइने से स� प��  कि�याा। उने�े 
समेथी�ने से उसे मेानेसिस� शाँा�विता �ी ओरे अगला �दमे बढ़ाानेे मंे सहैायाताा मिमेली।

एल्बटेा� �ी याौने किहै�सा �े लिलए वने लाइने (ONE LiNE) पूरेे एल्बटेा�-भरे में उपलब्ध विनेःशाँुल्क औरे 
गोपनेीया फोोने, टेेक्स्ट औरे चैैटे सेवा है।ै

*याौने किहै�सा मे ंशाँामिमेल है ं(लेकि�ने �ेवल इने ता� हैी सीमिमेता नेहैी � है)ं: याौने-आक्रमेण (बलात्काारे), याौने-उत्पीीड़ने, बाल याौने-शाँोषण। याकिद आप याा आप�ा �ोई परिरेचिचैता व्यक्ति� याौने किहै�सा से प्रभाविवता 
हुआ है ैयाा आप�ो औरे असि�� जाने�ारेी �ी आवश्य�ताा है,ै ताो �ृपयाा एल्बटेा� �ी याौने किहै�सा �े लिलए वने लाइने �ो �ॉल �रंे, उनं्हें टेेक्स्ट स� देशाँ भेज ंयाा उने�े साथी चैैटे �रंे।

औरे मझेुे अभीी भीी  
तुुम परे वि�श्वाासु हैा
#मेझुे_ेतामुे_परे_विवश्वाास_हैै

 याौने किहासंुा के लि�ए
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जब तुुमनेे कहाा थाा किक तुुम 
कुछ भीी कर सकतुी हाो, 
तुो मंनेे तुुम पर वि�श्वाास 
किकयाा थाा

जब मेेरीी बहन ने मुेझेे बताायाा कि� उस परी याौन-आक्रमेण कि�याा गयाा है, ताो मंेने उससे वह �हा 
जिजस�ी उसे सुनने �ी आवश्य�ताा थीी: मुेझेे ताुमे परी विवश्वाास है, औरी याह तुाम्हाारीी गलताी नही � है। जब 
वह बाता �रीने �ो ताैयाारी हो गई, ताो उसने एल्बर्टाा� �ी याौन किह�सा �े लिलए वन लाइन से स� प��  कि�याा। 
उन�े समेथी�न से उसे मेानसिस� शाँा�विता �ी ओरी अगला �दमे बढ़ााने मंे सहायाताा मिमेली।

एल्बर्टाा� �ी याौन किह�सा �े लिलए वन लाइन (ONE LiNE) पूरेी एल्बर्टाा�-भरी में उपलब्ध विनःशाँुल्क औरी 
गोपनीया फोोन, रे्टाक्स्ट औरी चैैर्टा सेवा ह।ै

*याौन किह�सा मे ंशाँामिमेल ह ं(लेकि�न �ेवल इन ता� ही सीमिमेता नही � ह)ं: याौन-आक्रमेण (बलात्काारी), याौन-उत्पीीड़न, बाल याौन-शाँोषण। याकिद आप याा आप�ा �ोई परिरीचिचैता व्यक्ति� याौन किह�सा से प्रभाविवता 
हुआ है याा आप�ो औरी असि�� जान�ारीी �ी आवश्य�ताा ह,ै ताो �ृपयाा एल्बर्टाा� �ी याौन किह�सा �े लिलए वन लाइन �ो �ॉल �रंी, उनं्हें रे्टाक्स्ट स� देशाँ भेज ंयाा उन�े साथी चैैर्टा �रंी।

और मझेुे अभीी भीी  
तुुम पर वि�श्वाास हैा
#मेझुे_ेतामुे_परी_विवश्वाास_है

 याौने किहासंा के लि�ए
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वन लााइन जोो यौौन हिं�संाा सेा बच 
कर निनकलेा व्यक्ति� को सुानने 
की आवश्यकताा �ोताी �ै  
#मुुझे_ेतुमुु_पर_वि�श्वाास_हैै

कॉला करने यौा  
टेेक्स्ट भेेजोने के  
लिलाए वन लााइन
1-866-403-8000

जब मेुरी सहैेलीी नेे मुुझेे बतुायाा कि� उस पर याौने-आक्रमुण कि�याा गयाा हैै, तुो मंुनेे उससे �है �हैा 
जिजस�ी उसे सुनेनेे �ी आ�श्य�तुा थीी: मुुझेे तुुमु पर वि�श्वाास हैै, और याहै तुुम्हाारी गलीतुी नेहैी � हैै। जब 
�है बातु �रनेे �ो तुैयाार हैो गई, तुो उसनेे एल्बर्टाा� �ी याौने किहै�सा �े लिलीए �ने लीाइने से स� प��  कि�याा। 
उने�े समुथी�ने से उसे मुानेसिस� शाँा�वितु �ी ओर अगलीा �दमु बढ़ाानेे मंु सहैायातुा मिमुलीी।

एल्बर्टाा� �ी याौने किहै�सा �े लिलीए �ने लीाइने (ONE LiNE) पूरे एल्बर्टाा�-भर मुं उपलीब्ध विनेःशाँुल्क और 
गोपनेीया फोोने, रे्टाक्स्ट और चैैर्टा से�ा है।ै

*याौने किहै�सा मु ंशाँामिमुली है ं(लेीकि�ने �े�ली इने तु� हैी सीमिमुतु नेहैी � है)ं: याौने-आक्रमुण (बलीात्काार), याौने-उत्पीीड़ने, बाली याौने-शाँोषण। याकिद आप याा आप�ा �ोई परिरचिचैतु व्यक्ति� याौने किहै�सा से प्रभावि�तु 
हुआ है ैयाा आप�ो और असि�� जाने�ारी �ी आ�श्य�तुा है,ै तुो �ृपयाा एल्बर्टाा� �ी याौने किहै�सा �े लिलीए �ने लीाइने �ो �ॉली �रं, उनं्हें रे्टाक्स्ट स� देशाँ भेज ंयाा उने�े साथी चैैर्टा �रं।

 यौौन हिं�संाा के लिलाए
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जब तुुमनेे कहाा थाा किक 
हाम हामेशाा सहेालि�याँा� बनेी 
रहंागीी, तुो मंनेे तुुम पर 
वि�श्वाास किकयाँा थाा 

जब मेेरीी सहेेलीी नेे मुेझेे बताायाा कि� उस परी याौने-आक्रमेण कि�याा गयाा हेै, ताो मंेनेे उससे वहे �हेा 
जिजस�ी उसे सुनेनेे �ी आवश्य�ताा थीी: मुेझेे ताुमे परी विवश्वाास हैे, औरी याहे ताुम्हाारीी गलीताी नेहेी � हेै। जब 
वहे बाता �रीनेे �ो ताैयाारी हेो गई, ताो उसनेे एल्बर्टाा� �ी याौने किहे�सा �े लिलीए वने लीाइने से स� प��  कि�याा। 
उने�े समेथी�ने से उसे मेानेसिस� शाँा�विता �ी ओरी अगलीा �दमे बढ़ाानेे मंे सहेायाताा मिमेलीी।

एल्बर्टाा� �ी याौने किहे�सा �े लिलीए वने लीाइने (ONE LiNE) पूरेी एल्बर्टाा�-भरी में उपलीब्ध विनेःशाँुल्क औरी 
गोपनेीया फोोने, रे्टाक्स्ट औरी चैैर्टा सेवा हे।ै

*याौने किहे�सा मे ंशाँामिमेली हे ं(लेीकि�ने �ेवली इने ता� हेी सीमिमेता नेहेी � हे)ं: याौने-आक्रमेण (बलीात्काारी), याौने-उत्पीीड़ने, बाली याौने-शाँोषण। याकिद आप याा आप�ा �ोई परिरीचिचैता व्यक्ति� याौने किहे�सा से प्रभाविवता 
हुआ हैे याा आप�ो औरी असि�� जाने�ारीी �ी आवश्य�ताा हे,ै ताो �ृपयाा एल्बर्टाा� �ी याौने किहे�सा �े लिलीए वने लीाइने �ो �ॉली �रंी, उनं्हें रे्टाक्स्ट स� देशाँ भेज ंयाा उने�े साथी चैैर्टा �रंी।

और मझेुे अभीी भीी  
तुुम पर वि�श्वाास हैा
#मेझुे_ेतामुे_परी_विवश्वाास_हेै
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