
Je t’ai crue  
quand tu m’as 
dit que tu reste-
rais toujours  
ma petite fille

et je te  
crois encore  
aujourd’hui
#Jetecrois

Lorsque ma fille m’a dit qu’elle avait été agressée sexuellement,  
je lui ai dit ce qu’elle avait besoin d’entendre : Je te crois et ce n’est 
pas ta faute. Lorsqu’elle s’est sentie prête, nous avons communiqué 
avec l’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence. Cet organisme et  
son soutien l’ont aidée à entamer son processus de guérison.

L’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence est un service téléphonique, 
de messagerie texte et de clavardage sans frais et confidentiel offert 
partout en Alberta.

*La violence sexuelle comprend (sans toutefois s’y limiter) l’agression sexuelle (le viol), le harcèlement sexuel et l’exploitation sexuelle des 
enfants. Si vous ou quelqu’un que vous connaissez avez été affectés par la violence sexuelle ou si vous avez besoin de plus de renseignements 
sur le sujet, veuillez communiquer avec l’Alberta’s ONE LINE for Sexual Violence par téléphone, messagerie texte ou clavardage. 

ONELiNE for  
 Sexual Violence
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



Je t’ai cru quand 
tu m’as dit que tu 
resterais toujours 
mon superhéros

et je te  
crois encore  
aujourd’hui
#Jetecrois

Lorsque mon fils m’a dit qu’il avait été agressé sexuellement, je lui  
ai dit ce qu’il avait besoin d’entendre : Je te crois et ce n’est pas ta 
faute. Lorsqu’il s’est senti prêt, il a communiqué avec l’Alberta’s  
ONE LiNE for Sexual Violence. Cet organisme et son soutien l’ont 
aidé à entamer son processus de guérison.

L’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence est un service téléphonique, 
de messagerie texte et de clavardage sans frais et confidentiel offert 
partout en Alberta.

*La violence sexuelle comprend (sans toutefois s’y limiter) l’agression sexuelle (le viol), le harcèlement sexuel et l’exploitation sexuelle des 
enfants. Si vous ou quelqu’un que vous connaissez avez été affectés par la violence sexuelle ou si vous avez besoin de plus de renseignements 
sur le sujet, veuillez communiquer avec l’Alberta’s ONE LINE for Sexual Violence par téléphone, messagerie texte ou clavardage. 

ONELiNE for  
 Sexual Violence
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



Je t’ai crue  
quand tu m’as 
dit que tu ferais 
n’importe  
quoi pour moi

et je te  
crois encore  
aujourd’hui
#Jetecrois

Lorsque ma sœur m’a dit qu’elle avait été agressée sexuellement,  
je lui ai dit ce qu’elle avait besoin d’entendre : Je te crois et ce n’est 
pas ta faute. Lorsqu’elle s’est sentie prête, elle a communiqué  
avec l’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence. Cet organisme et  
son soutien l’ont aidée à entamer son processus de guérison.

L’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence est un service téléphonique, 
de messagerie texte et de clavardage sans frais et confidentiel offert 
partout en Alberta.

*La violence sexuelle comprend (sans toutefois s’y limiter) l’agression sexuelle (le viol), le harcèlement sexuel et l’exploitation sexuelle des 
enfants. Si vous ou quelqu’un que vous connaissez avez été affectés par la violence sexuelle ou si vous avez besoin de plus de renseignements 
sur le sujet, veuillez communiquer avec l’Alberta’s ONE LINE for Sexual Violence par téléphone, messagerie texte ou clavardage. 

ONELiNE for  
 Sexual Violence
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



La phrase que  
les survivants 
ont besoin  
d’entendre   
#Jetecrois

La ligne à  
joindre par 
téléphone ou 
par message 
texte 
1-866-403-8000

Lorsque mon amie m’a dit qu’elle avait été agressée sexuellement, 
je lui ai dit ce qu’elle avait besoin d’entendre : « Je te crois et ce n’est 
pas ta faute. » Lorsqu’elle s’est sentie prête, elle a communiqué  
avec l’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence. Le soutien qu’elle  
a reçu lui a permis de faire ses premiers pas vers sa guérison.

L’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence est un service téléphonique, 
de messagerie texte et de clavardage sans frais et confidentiel offert 
partout en Alberta.

*La violence sexuelle comprend (sans toutefois s’y limiter) l’agression sexuelle (le viol), le harcèlement sexuel et l’exploitation sexuelle des 
enfants. Si vous ou quelqu’un que vous connaissez avez été affectés par la violence sexuelle ou si vous avez besoin de plus de renseignements 
sur le sujet, veuillez communiquer avec l’Alberta’s ONE LINE for Sexual Violence par téléphone, messagerie texte ou clavardage. 

ONELiNE for  
 Sexual Violence
 1-866-403-8000  |  aasas.ca



Je t’ai crue  
quand tu m’as  
dit que nous  
serions amies 
pour la vie

et je te  
crois encore  
aujourd’hui
#Jetecrois

Lorsque mon amie m’a dit qu’elle avait été agressée sexuellement,  
je lui ai dit ce qu’elle avait besoin d’entendre : Je te crois et ce n’est 
pas ta faute. Lorsqu’elle s’est sentie prête, elle a communiqué  
avec l’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence. Cet organisme et  
son soutien l’ont aidée à entamer son processus de guérison.

L’Alberta’s ONE LiNE for Sexual Violence est un service téléphonique, 
de messagerie texte et de clavardage sans frais et confidentiel offert 
partout en Alberta.

*La violence sexuelle comprend (sans toutefois s’y limiter) l’agression sexuelle (le viol), le harcèlement sexuel et l’exploitation sexuelle des 
enfants. Si vous ou quelqu’un que vous connaissez avez été affectés par la violence sexuelle ou si vous avez besoin de plus de renseignements 
sur le sujet, veuillez communiquer avec l’Alberta’s ONE LINE for Sexual Violence par téléphone, messagerie texte ou clavardage. 

ONELiNE for  
 Sexual Violence
 1-866-403-8000  |  aasas.ca


