
你说你永远
都是我亲爱
的小女儿时，
我相信了你。

我现在 
也相信你。
＃我相信你

女儿告诉我她遭到性侵时，我跟她说了一句她需要听的话：
我相信你；这不是你的错。在做好准备之后，我们就与阿尔伯塔省 
性暴力热线“ONE LiNE”取得了联系。他们的支持帮助他迈出了疗愈的
下一步。

阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LiNE”是一个免费、私密的电话、短信和
在线聊天服务，服务覆盖阿尔伯塔全省。

*性暴力包括（但不限于）：性侵犯（强奸）、性骚扰、儿童性侵害。如果您或您认识的某人遭受了性暴力，或者您需要了解更多信息，请致电、发 
短信或通过在线聊天的方式与阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LINE”取得联系。
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当你说你永远
都是我的
超级英雄时，
我相信了你。

当儿子告诉我他遭到性侵时，我跟他说了一句他需要听的话：
我相信你；这不是你的错。在做好准备之后，他就与阿尔伯塔省性 
暴力热线“ONE LiNE”取得了联系。他们的支持帮助他迈出了疗愈的
下一步。

阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LiNE”是一个免费、私密的电话、短信和
在线聊天服务，服务覆盖阿尔伯塔全省。

*性暴力包括（但不限于）：性侵犯（强奸）、性骚扰、儿童性侵害。如果您或您认识的某人遭受了性暴力，或者您需要了解更多信息，请致电、发 
短信或通过在线聊天的方式与阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LINE”取得联系。

我现在 
也相信你。
＃我相信你
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你说你可以做
任何事情时，
我相信了你。

我现在 
也相信你。
＃我相信你

我的姐妹告诉我她遭到性侵时，我跟她说了一句她需要听的话：
我相信你；这不是你的错。在做好准备之后，她就与阿尔伯塔省性 
暴力热线“ONE LiNE”取得了联系。他们的支持帮助他迈出了疗愈的
下一步。

阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LiNE”是一个免费、私密的电话、短信和
在线聊天服务，服务覆盖阿尔伯塔全省。

*性暴力包括（但不限于）：性侵犯（强奸）、性骚扰、儿童性侵害。如果您或您认识的某人遭受了性暴力，或者您需要了解更多信息，请致电、发 
短信或通过在线聊天的方式与阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LINE”取得联系。
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当儿子告诉我他遭到性侵时，我跟他说了一句他需要听的话：
我相信你；这不是你的错。在做好准备之后，他就与阿尔伯塔省性 
暴力热线“ONE LiNE”取得了联系。他们的支持帮助他迈出了疗愈的
下一步。

阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LiNE”是一个免费、私密的电话、短信和
在线聊天服务，服务覆盖阿尔伯塔全省。

*性暴力包括（但不限于）：性侵犯（强奸）、性骚扰、儿童性侵害。如果您或您认识的某人遭受了性暴力，或者您需要了解更多信息，请致电、发 
短信或通过在线聊天的方式与阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LINE”取得联系。

ONELiNE  
幸存者
需要听到： 
#我相信你

请致电或 
发短信到 
ONELiNE  
1-866-403-8000
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你说我们会
永远是朋友时，
我相信了你。

我的朋友告诉我她遭到性侵时，我跟她说了一句她需要听的话：
我相信你；这不是你的错。在做好准备之后，她就与阿尔伯塔省性 
暴力热线“ONE LiNE”取得了联系。他们的支持帮助他迈出了疗愈的
下一步。

阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LiNE”是一个免费、私密的电话、短信和
在线聊天服务，服务覆盖阿尔伯塔全省。

*性暴力包括（但不限于）：性侵犯（强奸）、性骚扰、儿童性侵害。如果您或您认识的某人遭受了性暴力，或者您需要了解更多信息，请致电、发 
短信或通过在线聊天的方式与阿尔伯塔省性暴力热线“ONE LINE”取得联系。

我现在 
也相信你。
＃我相信你
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